Golfreglur fyrir byrjendur

Golfreglurnar eru a golf.is. Reglurnar eru 24 talsins og hver regla er i nokkrum lidum. par ad auki eru
skilgreiningar. Pad er oparfi fyrir byrjendur ad sdkkva sér ofan i reglurnar, en p6 mikilvaegt ad kunna
helstu reglur. bekking a reglunum getur sparad hogg.

Hamark 14 kylfur

PU matt ekki byrja umferd (hring) med fleiri en 14 kylfum, eda hafa fleiri en 14 kylfur 8 medan
umferdin er leikin (regla 4.1b). Ef pu byrjar umferd med fzerri en 14 kylfum mattu baeta vid kylfum a
medan a umferdinni stendur, upp ad 14 kylfu hamarkinu.

Svaedi vallarins

Alls eru svaedi vallarins fimm. Almenna
svadid neer yfir allan vollinn nema sértaeku
svadin fjogur:

1) Teig holunnar sem pu ert ad leika
2) Oll vitasvaedi

3) Allar glompur

4) Fl6t holunnar sem pu ert ad leika

Almenna sva0id nar yfir allan vollinn
nema eftirfarandi:

© Teiginn © Vitasvadi
Teigur: Svadid padan sem leikmadurinn © Glompur O Fiatina
verdur ad leika til ad hefja leik & holunni sem
hann er ad leika. Teigurinn er ferhyrnt svaedi
sem er tveggja kylfulengda djupt og ad
framan afmarkast sveaedid af linunni @ milli fremstu brdna tveggja teigmerkja.

MYND 2.2: SKILGREIND SVADI VALLARINS

Vitasvaedi: Svaedi par sem lausn er heimil gegn einu vitahoggi ef bolti leikmannsins hafnar par.
Glompa (,,bonker”): Sérgert svaedi ur sandi.
Fl6t: Sveedi 4 holunni sem leikmadur er ad leika, sem er sérstaklega Utbuid fyrir putt.

Passid ad sla réttan bolta

Pad er audvelt ad ruglast a boltum. Ef madur sleer rangan bolta pa faer madur tvo vitahogg sem
baetast vid. Mikilveegt er ad merkja bolta med tuss pannig ad haegt sé ad greina a milli. Sumir setja
upphafsstafi, adrir punkta eda strik.

Fl6tin

Flatir eru sérstaklega gerdar til ad leika boltanum eftir jordinni og einnig er flaggstdng i holunni a
hverri fl6t. bvi gilda nokkrar sérreglur um flatir, frabrugdnar reglum fyrir adra hluta vallarins. bU matt
gera hluti & flétinni sem eru venjulega ekki leyfdir utan flatarinnar, svo sem ad merkja stadsetningu
bolta pins, lyfta honum, hreinsa hann og leggja hann aftur, lagfeera boltafor (og fleiri skemmdir) og
fiarlaegja sand og lausan jardveg af flotinni. Pa er vitalaust pétt pu hreyfir bolta eda boltamerki fyrir
slysni 4 flétinni.

2021 GSS KBH



Flaggsténg: PU matt hafa flaggstongina i holunni eda lata fjarleegja hana, en verdur ad akveda pig
adur en pu sleerd hogg. bu faerd venjulega ekki viti pott boltinn hitti flaggstongina.

Boltanum leikid par sem hann liggur
Spiladu boltanum alltaf padan sem hann liggur nema reglurnar leyfir pér annad.

Ef bolti pinn stodvast og er sidan hreyfdur Ur stad af natturuéflunum, svo sem vindi eda vatni, veréur
pu yfirleitt ad leika boltanum fra nyja stadnum. Ef kyrrstaedum bolta pinum er lyft eda hann hreyféur
af einhverjum, eda af utanadkomandi dhrifum, a6ur en hoggid er slegid, verdur ad leggja boltann
aftur 8 upphaflegan stad. bu attir ad fara varlega naerri kyrrsteedum bolta og ef pu veldur pvi ad bolti
pinn eda modtherja pins hreyfist faerdu yfirleitt viti (nema a flétinni).

Oslaanlegur bolti

bessi regla utskyrir pa lausnarmoguleika sem pu
hefur var8andi dsldanlegan bolta. bu getur valid
a milli nokkurra kosta, oftast gegn einu vitahoggi,
til ad losna ur erfidum adstaedum hvar semer 3
vellinum (nema innan vitasvadis). bu einn getur
akvedid ad deema bolta pinn dsldanlegan. Lausn
vegna oslaanlegs bolta er leyfd hvar sem er a
vellinum, nema innan vitasvaedis.

(1) Leikmadurinn ma taka fjarleegdarlausn med
bvi ad leika upphaflega boltanum eda 66rum
bolta fra lausnarsvaedi sem raedst af pvi hvar
sidasta hogg var slegid.

(2) Leikmadurinn ma taka aftur-a-linu lausn med
pvi ad Iata upphaflega boltann eda annan bolta
falla & lausnarsvaedi sem byggir a8 vidmidunarlinu beint fra holunni i gegnum stadsetningu upphaflega
boltans.

(3) Leikmadurinn ma taka hlidarlausn.

MYND 19.2: LAUSNARMOGULEIKAR VEGNA OSLAANLEGS BOLTA A
ALMENNA SVADINU

Bolti tyndur eda utaf

Bolti pinn er tyndur ef hann hefur ekki fundist innan priggja mindtna fra pvi ad pu eda kylfuberi pinn
hofud leit ad honum. Bolti er ut af ef hann lendir utan vallarmarka (utan gir8ingar a Hlidarenda).

Ef bolti pinn er tyndur eda ut af verdur pu ad taka fjarleegdarlausn med pvi ad baeta vid einu vitahoggi
og leika bolta padan sem pu slést sidasta hogg.

Ef bolti pinn kann ad vera tyndur utan vitasveedis eda ut af mattu flyta fyrir med pvi ad leika 6drum
bolta til vara, med fjarlaegdarlausn gegn viti. Hins vegar, ef pu ert medvitadur um ad eini stadurinn
par sem upphaflegi boltinn kann ad vera tyndur er innan vitasvaedis er varabolti ekki leyfdur.

2021 GSS KBH



Vitasvaedi

Vitasvaedi eru vatnasvaedi eda 6nnur svadi skilgreind af nefndinni, par sem boltar tynast oft eda eru
Oslaanlegir. Gegn einu vitahéggi mattu nota sérstakar lausnaradferdir til ad leika bolta utan
vitasvaedisins. Vitasvaedi geta verid gul eda raud og eru merkt med linum eda haelum.

€ Stadur par sem bolti

for inn i vitasvaedio
@ Vidmidunarstadir
© Lausnarsvadi

MYND #117.1d: LAUSN VEGNA BOLTA [ GULU VITASVADI MYND #2 17.1d: LAUSN VEGNA BOLTA [ RAUDU VITASVADI

Radgjof
PU matt hvorki veita né piggja rad i golfkeppni, nema fra kylfubera eda lidsfélaga i liGakeppni. Hins
vegar mattu spyrja um stadreyndir eins og t.d. fjarlaegdir i haettusveedi eda flagg.

Skilgreining a hoggi
Hogg er hreyfing kylfunnar fram a vid til pess ad hitta boltann.
Vindhogg og hogg i jord teljast pvi sem hogg, pott bolti sé ekki hittur.

Skorkort

Skorkort er skjalid par sem skor leikmanns a hverri holu er skrad i hoggleik.

Skorkortid ma vera @ hvada pappirs- eda rafreenu formi.

Eftir umferdina verda pu og ritari pinn ad stadfesta ad skor pitt a hverri holu sé rétt og pu verdur ad
skila skorkortinu til nefndarinnar.

Go0a skemmtun & vellinum!

2021 GSS KBH



Nokkur praktisk atridi

Vid notum Golfbox appid til ad skrd rastima eda til ad skrd okkur i mot.
Einnig er haegt ad gera petta 4 golf.is. Karen i golfskdlanum adstodar
ykkur ef pid lendid i vandraeedum med appid.

Rastimi er timinn pegar fyrsta hogg er slegid. Mzetid timanlega a

vollinn til ad vera tilbuin pegar ad ykkur kemur.

Pad a enginn ad stressa sig 4 vellinum en pad er gott ad temja sér akvedna hluti eins og ad ganga
rosklega milli hogga og fra flot yfir & naesta teig og stadsetja kerru teigmegin vid flot adur en puttad
er.

Par, fugl, skolli, skrambi, birdie, bogey...?

Par segir til um hvad gédur kylfingur 4 ad spila holuna a. Alltaf er gert rad fyrir 2 puttum.

Ef hola er par 4 pa er gert radd fyrir ad gdour kylfingur noti tvo hogg til ad komast inn 3 flot
(green/grin) og svo tvo putt. A Hlidarendavelli eru tveer holur par 5 (fyrsta og attunda), tvaer holur eru
par 3 (pridja og sjotta) og restin er par 4.

Fugl/birdie kallast skor & holu sem er einu undir pari.
Skolli/bogey kallast skor & holu sem er einu yfir pari.
Skrambi/double bogey er tvd hogg yfir pari.
Orn/eagle er tvd hégg undir pari.

Par vallar og forgjof

Par vallar er hoggafjoldi sem faest med pvi ad leggja por brautanna saman. bad gerir 36 hogg fyrir 9
holur 4 Hlidarendavelli, 72 hogg fyrir 18 holur. Kylfingur sem getur leikid allr brautir & pari er med
forgjof null. Kylfingur sem leikur (ad jafnadi) 18 brautir 4 einu yfir pari er med forgjof 18, kylfingur
sem leikur & tveimur yfir pari er med 36 og loks er kylfingur sem leikur a premur yfir pari med 54 i
forgjof. Byrjendur byrja med 54 i forgjof og laekka sig svo smam saman nidur. Golfbox heldur utan
um forgjofina.

Forgjofin gerir pad ad verkum ad forgjafarhar kylfingur getur keppt vid forgjafarlagan kylfing i
punktakeppni. Sem pumalputtareglu ma hafa (einfaldad):

Kylfingur med O i forgjof feer 2 punkta fyrir ad leika par 4 holu fyrir ad leika 4 4 hoggum.

Kylfingur med 18 i forgjof faer 2 punkta fyrir ad leika par 4 holu @ 5 héggum.

Kylfingur med 36 i forgjof faer 2 punkta fyrir ad leika par 4 holu a@ 6 héggum.

Kylfingur med 54 i forgjof feer 2 punkta fyrir ad leika hana a 7 hoggum (4+3).

Punktunum fjolgar ef hdggin eru faerri.

Upplysingar um starf GSS eru & www.gss.is og 4 facebook sidum klubbsins.

Upplysingar um golf & islandi, golfbox, reglur, mét o.fl eru & www.golf.is
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http://www.gss.is/
http://www.golf.is/

